Wymagania edukacyjne

Wychowanie fizyczne

Klasy I-111

Glownym kryterium oceniania jest stopien indywidualnego zaangazowania, wysitek wtozony w
wykonywana prace, osobiste predyspozycje ucznia. W ocenianiu wykorzystuje si¢ skale ocen 6-3.

Poziom najwyzszy (ocena
6)

Poziom wysoki (ocena 5)

Poziom wyzej sredni (ocena 4)

Poziom sredni (ocena 3)

Uczen zawsze:

- utrzymuje w czystosci
rece i cale cialo;

— przebiera si¢ przed
zajeciami ruchowymi i po
ich zakonczeniu; -
dostosowuije strdj na zajecia
ruchowe na swiezym
powietrzu do rodzaju
pogody i pory roku;

— dostosowuje stroj na
zajecia ruchowe w

Uczen bardzo czgsto:

- utrzymuje w czystosci rece i cate
cialo;

— przebiera si¢ przed zajeciami
ruchowymi i po ich zakonczeniu;
- dostosowuje strdj na zajecia
ruchowe na swiezym powietrzu
do rodzaju pogody i pory roku;
— dostosowuje strdj na zajecia
ruchowe w pomieszczeniu do
panujacych tam warunkdw;

— wyjasnia znaczenie ruchu w
procesie utrzymania zdrowia,

Uczen czesto:

- utrzymuje w czystosci rece i cate
cialo;

— przebiera si¢ przed zajgciami
ruchowymi i po ich zakonczeniu; -
dostosowuije stroj na zajecia ruchowe
na $wiezym powietrzu do rodzaju
pogody i pory roku;

— dostosowuje stréj na zajecia
ruchowe w pomieszczeniu do
panujacych tam warunkéw;

— wyjasnia znaczenie ruchu w
procesie utrzymania zdrowia,

Uczen czasem:

- utrzymuje w czystosci rece i cate
cialo;

— przebiera si¢ przed zajgciami
ruchowymi i po ich zakonczeniu;
- dostosowuje strdj na zajecia
ruchowe na swiezym powietrzu
do rodzaju pogody i pory roku;
— dostosowuje strdj na zajecia
ruchowe w pomieszczeniu do
panujacych tam warunkéw;

— wyjasnia znaczenie ruchu w
procesie utrzymania zdrowia,




pomieszczeniu do
panujacych tam warunkdw;
— wyjasnia znaczenie ruchu
W procesie utrzymania
zdrowia;

— w odpowiedni sposob
przygotowuje ciato do
wykonywania ruchu, np. do
ptywania, kilkugodzinnej
wycieczki, wedrowki;

— Wwymienia znaczenie
systematycznosci i
wytrwatosci w
wykonywaniu ¢wiczen;

— wyjasnia, ze kazdy
cztowiek ma inne
mozliwosci w zakresie
sprawnosci fizycznej;

— akceptuje sytuacje dzieci,
ktore ze wzgledu na
chorobe nie moga by¢
sprawne w kazdej formie
ruchu;

— Wyraza zrozumienie i
empati¢ poprzez
zachowanie wyprowadzone
z tych wartosci.

— w odpowiedni sposéb
przygotowuje ciato do
wykonywania ruchu, np. do
ptywania, kilkugodzinnej
wycieczki, wedrowki;

— Wwymienia znaczenie
systematycznosci | wytrwatosci w
wykonywaniu ¢wiczen;
—wyjasnia, ze kazdy cztowiek ma
inne mozliwosci w zakresie
sprawnosci fizycznej;

— akceptuje sytuacje dzieci, ktore
ze wzgledu na chorobg nie moga
by¢ sprawne w kazdej formie
ruchu;

— Wyraza zrozumienie i empatig
poprzez zachowanie
wyprowadzone z tych wartosci.

— w odpowiedni sposéb przygotowuje
ciato do wykonywania ruchu, np. do
ptywania, kilkugodzinnej wycieczki,
wedrowki;

— wymienia znaczenie
systematycznosci | wytrwatosci w
wykonywaniu ¢wiczen;

— wyjasnia, ze kazdy cztowiek ma
inne mozliwosci w zakresie
sprawnosci fizycznej;

— akceptuje sytuacje dzieci, ktdre ze
wzgledu na chorobe nie moga by¢
sprawne w kazdej formie ruchu;

— Wyraza zrozumienie i empatie
poprzez zachowanie wyprowadzone z
tych wartosci.

— w odpowiedni sposéb
przygotowuje ciato do
wykonywania ruchu, np. do
ptywania, kilkugodzinnej
wycieczki, wedrowki;

— wymienia znaczenie
systematycznosci i wytrwatosci w
wykonywaniu ¢wiczen;

— wyjasnia, ze kazdy cztowiek ma
inne mozliwosci w zakresie
sprawnosci fizycznej;

— akceptuje sytuacje dzieci, ktore
ze wzgledu na chorobe nie moga
by¢ sprawne w kazdej formie
ruchu;

— Wyraza zrozumienie i empatie
poprzez zachowanie
wyprowadzone z tych wartosci.




2. Osiagniecia w zakresie sprawnosci motorycznych:
1)Postawa: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok, stanie na jednej nodze, klek podparty, przysiad podparty, podpér przodem, podpor
tytem, siad klgczny, skrzyzny, skulony, prosty

2)Bieg: Pokonywanie w biegu przeszkod naturalnych i sztucznych, bieg z wysokim unoszeniem kolan; bieg w pofaczeniu ze skokiem;
bieg z przenoszeniem przybordw, np. pitki, pateczki; bieg z rzutem do celu ruchomego i nieruchomego; bieg w r6znym tempie; marszobieg.

3) Cwiczenia zrecznosciowe: rzut i podanie jedna reka pitka mata i duza, w miejscu i w ruchu; rzut oburacz do przodu, znad glowy, pitke
mata i duza; toczenie i koztowanie pitki, rzut matymi przyborami na odlegtos¢ i do celu.

4) Cwiczenia zwinnosciowe: skok na jednej nodze i obundz ze zmiana tempa, kierunku, pozycji ciata; skok w dal dowolnym sposobem; skok
przez skakanke; przeskok zawrotny przez faweczke, naskoki, zeskoki, skoki zajecze; sktony, skretosktony; wspinanie sie, np. na drabinkach;
mocowanie si¢ w parach w pozycjach niskich i wysokich; przetoczenie, czolganie, podcigganie; czworakowanie ze zmiang Kierunku i tempa
ruchu; wspotpraca z partnerem i catym zespotem podczas zadan gimnastycznych.

5)Przewroty: przewro6t w przod i w tyt na materacu z przysiadu podpartego; ¢wiczenia rownowazne bez przyboru i z przyborem, np. na
faweczce gimnastycznej; samodzielne wykonywanie ¢wiczen zapobiegajacych wadom postawy.

6) Ksztattowanie sily i gibkosci: wykonywanie proby sity miesni brzucha; wykonywanie préby gibkosci dolnego odcinka kregostupa.

3. Osiagniecia roznych form rekreacyjno-sportowych:
1)Gry i zabawy zespolowe: minigry, gry orientacyjno- porzadkowe, zawody sportowe, gry z pitka, gry z przyborami
2) Respektowanie przepisow, zasad i regut gier ruchowych, gry terenowe

Poziom najwyzszy (ocena Poziom wysoki (ocena 5) Poziom wyzej sredni (ocena 4) Poziom sredni (ocena 3)

6)

Uczen samodzielnie Uczen ma bardzo dobrg Uczen prawidiowo wykonuje Uczen wykonuje ¢wiczenia
doskonali swojg sprawnosé¢ i | sprawnosé fizycznag, wykonuje ¢wiczenia, nie potrzebuje prawidtowo, ale nie dos¢ lekko i
wykazuje bardzo duze c¢wiczenia wiasciwa technika,




postepy, uczestniczy w
pozaszkolnych zajeciach
sportowych, reprezentuje
szkole

doktadnie w odpowiednim
tempie, wspbéidziata w zespole.

wigkszych bodZzcdw do pracy nad
0sobistym usprawnieniem.

doktadnie, z matymi btedami
technicznymi.




