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Ocene celujacq otrzymuje uczen, ktory:

wymienia podstawowe pojecia i definicje z zakresu zywienia cztowieka i dietetyki,
analizuje wskazniki takie jak BMI, podstawowsa przemiang materii oraz zapotrzebowanie
energetyczne w zaleznosci od pfici, wieku i aktywnosci fizycznej,

przedstawia jadtospisy wediug przyjetych zalozen, uwzgledniajac zasady zdrowego
zywienia,

opisuje korzysci zdrowotne wynikajace z wiasciwego zywienia oraz zwigzane z tym
konsekwencje zdrowotne w przypadku niewlasciwego zywienia,

stosuje nowoczesne technologie informatyczno-komunikacyjne, takie jak wyszukiwanie
informacji z r6znych zrodet internetowych, przygotowywanie prezentacji multimedialnych,
praca na platformach internetowych i w aplikacjach, w celu poszerzania wiedzy z zakresu
zywienia cztowieka,

nazywa i rozumie funkcje sktadnikow pokarmowych w zywnosci i ich wptyw na organizm
cztowieka,

wykorzystuje zdobyte umiejetnosci w komunikacji zwiagzanej z dietetyka i zywieniem, np.
w prowadzeniu prezentacji, dyskusji czy omawianiu wynikéw swoich doswiadczen,
efektywnie wspotdziata w zespole podczas pracy w grupach, analizie przypadkow czy w
tworzeniu wspdlnych projektow zwigzanych z zywieniem cztowieka,

stosuje w codziennym zyciu zdobyte wiadomosci i umiejgtnosci, takie jak czytanie etykiet
i sktadéw produktow spozywczych, planowanie i przygotowywanie positkdéw, czy
podejmowanie swiadomych decyzji zywieniowych opartych na zdobytej wiedzy z zakresu
zywienia cztowieka.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

wymienia podstawowe pojecia i definicje z zakresu zywienia cztowieka i dietetyki,
oblicza BMI, podstawowg przemiang materii oraz zapotrzebowanie energetyczne w
zaleznosci od pfici, wieku i aktywnosci fizycznej,

samodzielnie uklada jadtospisy wedtug przyjetych zatozen,

postuguje si¢ nowoczesnymi technologiami informatyczno-komunikacyjnymi, takimi jak
wyszukiwanie informacji z réznych zrddet internetowych, przygotowywanie prezentacji
multimedialnych, praca na platformach internetowych i w aplikacjach, w celu poszerzania
wiedzy z zakresu zywienia cztowieka,

wymienia funkcje sktadnikdw pokarmowych w zywnosci i ich wplyw na organizm
cztowieka,



wykorzystuje zdobyte umiejetnosci w komunikacji zwigzanej z dietetyka i zywieniem w
prostych sytuacjach, takich jak prezentacje czy rozmowy na temat zdrowego zywienia,
efektywnie wspOtpracuje w zespole podczas pracy w grupach,

czyta etykiety i sktady produktow spozywczych, planuje przygotowywanie positkow, czy
podejmowanie swiadomych decyzji zywieniowych opartych na zdobytej wiedzy z zakresu
zywienia cztowieka.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

wymienia podstawowe pojecia i definicje z zakresu zywienia cztowieka i dietetyki,
oblicza BMI oraz zapotrzebowanie energetyczne w zaleznosci od pici, wieku i aktywnosci
fizycznej,

samodzielnie uklada proste jadtospisy wedtug przyjetych zatozen,

korzysta z nowoczesnych technologii informatyczno-komunikacyjnych, takich jak
wyszukiwanie informacji z roznych zrodet internetowych, w celu poszerzania wiedzy z
zakresu zywienia czlowieka,

wymienia funkcje podstawowych sktadnikow pokarmowych i ich wplyw na organizm
cztowieka,

komunikuje sie w jezyku ojczystym w prostych sytuacjach zwigzanych z dietetyka i
zywieniem,

wspolpracuje w zespole podczas pracy w grupach zwiazanych z przedmiotem zywieniem
cztowieka,

czyta etykiety i skfady produktoéw spozywczych, podejmuje swiadome decyzje zywieniowe
oparte na zdobytej wiedzy z zakresu zywienia cztowieka.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

wymienia podstawowe pojecia i definicje z zakresu zywienia czlowieka przy pomocy
nauczyciela,

oblicza BMI oraz rozumie pojecie zapotrzebowania energetycznego,

rozpoznaje podstawowe grupy produktoéw spozywczych oraz potrafi je nazwac i opisac,
uklada proste jadtospisy z wykorzystaniem podstawowych zasad zdrowego zywienia,
korzysta z podstawowych narzedzi informatycznych, takich jak wyszukiwanie informacji
w internecie czy korzystanie z aplikacji zwigzanych z zywieniem cztowieka,

komunikuje si¢ w prostych sytuacjach zwigzanych z dietetyka i zywieniem,

pracuje w zespole podczas prostszych zadan zwiazanych z zywieniem cztowieka,

czyta etykiety produktow spozywczych.

Ocene dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

rozpoznaje podstawowe pojecia z zakresu zywienia cztowieka,
wymienia podstawowe grupy produktow spozywczych,
definiuje pojecie BMI i podstawowej przemiany materii,



podaje przyktadowe zapotrzebowanie energetyczne w zaleznosci od pici, wieku i
aktywnosci fizycznej korzystajac z dostepnych informacji,

nazywa i opisuje niektdre zasady zdrowego zywienia,

korzysta z podstawowych narzedzi informatycznych, takich jak wyszukiwanie prostych
informacji zwigzanych z zywieniem w internecie,

pracuje w zespole podczas prostszych zadan zwigzanych z zywieniem cziowieka, ale
przyjmuje raczej role obserwatora,

Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory:

nie wymienia podstawowych pojec¢ i definicji z zakresu zywienia cztowieka i dietetyki,

nie wylicza ani nie definiuje BMI, podstawowej przemiany materii ani zapotrzebowania
energetycznego w zaleznosci od pfici, wieku i aktywnosci fizycznej,

nie uktada jadtospisow wedtug przyjetych zatozen,

nie komunikuje sie w sytuacjach i tematyce zwigzanej z dietetyka i zywieniem,

nie korzysta z nowoczesnych technologii informatyczno-komunikacyjnych, takich jak
wyszukiwanie informacji z réznych zrodet internetowych, przygotowywanie prezentacji
multimedialnych czy praca na platformach internetowych i w aplikacjach,

nie wspotdziata efektywnie w zespole, zwlaszcza podczas pracy w grupie,

nie wykazuje inicjatywy 1 zaangazowania W procesie nauki zwigzanej z zywieniem
cztowieka,

nie spetnia minimalnych wymagan programu nauczania zwigzanych z zywieniem
cztowieka, wykazujac znaczne braki w realizowanych tresciach.



