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im. B. Krzywoustego — ZAKRES PODSTAWOWY

l. Drgania

Uczer otrzymuje ocene dopuszczajaca, jesli:

- okresla drgania jako cykliczny ruch wokot potozenia rownowagi,
- podaje definicje okresu, amplitudy oraz czestotliwosci drgan,
- zapisuje zaleznos¢ miedzy wartoscia sity sprezystosci a odksztatceniem,
- okresla kierunek i zwrot wypadkowej sity w ruchu drgajacym.
- okresla rodzaje energii w ruchu drgajacym,
- opisuje jakosciowo przemiany energii w ruchu drgajacym,
- opisuje wahadto jako przyktad uktadu wykonujgcego ruch drgajacy,
- opisuje jakosciowo przemiany energii podczas ruchu wahadta,
- odroznia drgania ttumione od wymuszonych,
- podaje definicje rezonansu mechanicznego.

Uczer otrzymuje ocene dostateczna, jesli spetnia kryteria ocen nizszych, a ponadto:

- odczytuje z wykresu wychylenia od czasu amplitude oraz okres drgan,

- wyznacza czestotliwosé drgan na podstawie okresu,

- doswiadczalnie udowadnia, ze okres drgan ciata zawieszonego na sprezynie nie zalezy od amplitudy,
- opisuje proporcjonalnosé sity wypadkowej do wychylenia w ruchu harmonicznym,

- doswiadczalnie sprawdza zaleznos¢ okresu drgan ciata zawieszonego na sprezynie od jego masy,

- stosuje zasade zachowania energii do obliczania energii w ruchu drgajacym,

- okresla niezaleznos¢ okresu drgan wahadta od amplitudy,

- opisuje niezaleznos¢ okresu drgan wahadta od masy,

- postuguje sie pojeciem czestotliwosci wiasnej,

- demonstruje zjawisko rezonansu mechanicznego.

Uczer otrzymuje ocene dobra, jesli spetnia kryteria ocen nizszych, a ponadto:

- wyznacza predkosé ciata w momencie mijania potozenia rownowagi na podstawie wykresu potozenia od czasu,

- wyznacza wspotczynnik sprezystosci z wykresu zaleznosci sity rozciggajacej od wydtuzenia sprezyny,

- korzysta z Il zasady dynamiki Newtona w zadaniach dotyczacych ruchu drgajacego do wyznaczania
maksymalnego przyspieszenia,

- opisuje zaleznos¢ miedzy energig catkowitg w ruchu drgajacym a amplituda drgan,

- jakosciowo opisuje sity wystepujace podczas ruchu wahadta,

- okresla zaleznos¢ okresu drgan wahadta od jego dtugosci,

- demonstruje drgania ttumione oraz wymuszone.

Uczen otrzymuje ocene bardzo dobra, jesli spetnia kryteria ocen nizszych, a ponadto:

- stosuje do obliczer wzor na okres drgan ciata zawieszonego na sprezynie,

- stosuje poznang wiedze w sytuacjach nietypowych,

- stosuje poznang wiedze w sytuacjach nietypowych,

- stosuje do obliczer wzér na okres drgar wahadta,

- stosuje zasade zachowania energii w zadaniach obliczeniowych dotyczacych wahadta,
- stosuje poznang wiedze w sytuacjach nietypowych.

Uczen otrzymuje ocene celujaca, jesli spetnia kryteria ocen nizszych, a ponadto:

Uczen jest tworczy, rozwigzuje zadania problemowe w sposéb niekonwencjonalny, dokonuje syntezy wiedzy, a
na tej podstawie formutuje hipotezy badawcze i proponuje sposéb ich weryfikacji, samodzielnie prowadzi



badania o charakterze naukowym, z wtasnej inicjatywy pogtebia wiedze, korzystajac z réznych zrédet, poszukuje
zastosowan wiedzy w praktyce, dzieli sie wiedza z innymi uczniami, osigga sukcesy w konkursach pozaszkolnych.

I. Fale i optyka

Uczen otrzymuje ocene dopuszczajaca, jesli:

- opisuje mechanizm rozchodzenia sie fali mechanicznej,
- rozroznia fale ptaskie i kotowe,
- rozroznia fale poprzeczne i podtuzne,
- podaje definicje okresu oraz amplitudy drgan,
- podaje definicje dtugosci oraz predkosci fali,
- opisuje zrddta dzwiekow, podaje ich przyktady,
- opisuje dzwiek jako fale podtuzna,
- opisuje zmiany czestotliwosci dzwieku wywotane ruchem zrddta dzwieku,
- podaje definicje dyfrakcji fal,

- opisuje wynik naktadania sie fal,
- podaje definicje interferencji fal,

- okresla swiatto jako fale elektromagnetyczna,

- wymienia rézne rodzaje fal elektromagnetycznych,

- opisuje zjawisko odbicia,

- formutuje prawo odbicia,

- opisuje zjawisko zatamania,

- definiuje wspotczynnik zatamania osrodka,

- formutuje prawo zatamania,

- podaje definicje kata granicznego,

- opisuje zjawisko catkowitego wewnetrznego odbicia.

- opisuje jakosciowo rozproszenie swiatta w atmosferze prowadzace do powstania niebieskiego koloru nieba i

czerwonego koloru zachodzacego storca.

Uczen otrzymuje ocene dostateczna, jesli spetnia kryteria ocen nizszych, a ponadto:

- opisuje zalezno$¢ miedzy czestotliwoscia drgan zrodta fali a czestotliwoscia fali w osrodku,
- oblicza czestotliwos¢ fali na podstawie znajomosci jej okresu,
- odczytuje amplitude oraz dtugos¢ fali z obrazu fali,
- opisuje cechy dzwieku,
- przedstawia obraz oscyloskopowy fali akustycznej,
- opisuje zmiany czestotliwosci dzwieku wywotane ruchem odbiornika,
- podaje przyktady dyfrakcji fal,
- stosuje zasade superpozycji do wyjasnienia mechanizmu naktadania sie fal,
- opisuje zjawisko rozpraszania fal mechanicznych,
- wyjasnia mechanizm powstawania interferencji fal z dwdch zrédet,
- opisuje fale stojaca,
- opisuje doswiadczenie Younga jako potwierdzenie falowej natury swiatta,
- podaje zakres dtugosci fali dla swiatta oraz wartos¢ predkosci swiatta w prézni,
- demonstruje polaryzacje swiatta w wyniku przejscia przez polaryzatory,
- konstruuje obraz w zwierciadle ptaskim,
- podaje cechy obrazu w zwierciadle ptaskim,
- opisuje zmiane dtugosci fali po przejsciu do innego osrodka,
- opisuje zasade dziatania swiattowodu,
- opisuje, w jaki sposob powstaje tecza,
- wyjasnia roznice miedzy tecza a halo.

Uczen otrzymuje ocene dobra, jesli spetnia kryteria ocen nizszych, a ponadto:

- opisuje sposob rozchodzenia sie fali podtuznej w osrodku,



- stosuje do obliczen zaleznosé miedzy dtugoscia, czestotliwoscig oraz predkoscia fali,

- omawia wielkosci opisujace dzwieki,

- okresla poziom natezenia dzwieku w wybranych sytuacjach,

- stosuje wzAr na zmiane czestotliwosci wywotany efektem Dopplera do obliczen,

- projektuje doswiadczenie ilustrujace zjawisko dyfrakcji fal mechanicznych na szczelinie,
- wyjasnia mechanizm powstawania fali stojacej,

- stosuje do obliczen zaleznosé¢ miedzy predkoscia swiatta, dtugoscia oraz czestotliwoscig fali,
- wyjasnia mechanizm rozpraszania swiatta,

- opisuje zjawisko polaryzacji przez odbicie,

- stosuje prawo zatamania do opisu zjawisk optycznych,

- stosuje poznane zjawiska do rozwigzywania typowych zadan i problemow,

- wyjasnia mechanizm powstawania mirazy.

Uczen otrzymuje ocene bardzo dobra, jesli spetnia kryteria ocen nizszych, a ponadto:

- opisuje fale rozchodzace sie w wodzie,

- stosuje poznang wiedze w sytuacjach nietypowych,

- wyjasnia, czym rézni sie gtosnos¢ od poziomu natezenia dzwieku,

- stosuje wzdr na zmiane czestotliwosci wywotany efektem Dopplera w sytuacjach ztozonych,
- projektuje doswiadczenie ilustrujace zjawisko naktadania sie fal mechanicznych,

- stosuje poznang wiedze w sytuacjach nietypowych,

- planuje doswiadczenie ilustrujace zjawisko rozpraszania swiatta,

- stosuje poznana wiedze w sytuacjach nietypowych,

- wigze zjawisko odbicia z interferencja,

- opisuje bieg swiatta w osrodku niejednorodnym,

- stosuje poznang wiedze w sytuacjach nietypowych,

- samodzielnie wyszukuje przyktady zjawisk optycznych w atmosferze i je wyjasnia.

Uczen otrzymuje ocene celujaca, jesli spetnia kryteria ocen nizszych, a ponadto:

Uczen jest tworczy, rozwigzuje zadania problemowe w sposéb niekonwencjonalny, dokonuje syntezy wiedzy, a
na tej podstawie formutuje hipotezy badawcze i proponuje sposéb ich weryfikacji, samodzielnie prowadzi
badania o charakterze naukowym, z wtasnej inicjatywy pogtebia wiedze, korzystajac z réznych zrédet, poszukuje
zastosowan wiedzy w praktyce, dzieli sie wiedza z innymi uczniami, osigga sukcesy w konkursach pozaszkolnych.

. Termodynamika

Uczer otrzymuje ocene dopuszczajaca, jesli:

- opisuje czasteczkowa budowe materii,

- podaje definicje energii wewnetrznej,

- podaje definicje dyfuzji,

- opisuje rozszerzalnosé objetosciowa cieczy i gazow,

- opisuje rozszerzalnosé liniowga ciat statych,

- wymienia trzy rodzaje przekazu ciepta miedzy ciatami,
- opisuje zastosowanie materiatow izolacyjnych,

- formutuje | zasade termodynamiki,

- odroznia przekaz energii w postaci ciepta od przekazu energii w postaci pracy,
- podaje definicje ciepta wtasciwego,

- zapisuje zasady bilansu cieplnego,

- opisuje zjawiska topnienia i krzepniecia,

- definiuje ciepto topnienia,

- opisuje zjawiska parowania i skraplania,

- definiuje ciepto parowania,

- odroznia parowanie od wrzenia,



- zapisuje zasady bilansu cieplnego,
- charakteryzuje rozszerzalnosc cieplng wody.

Uczen otrzymuije ocene dostateczna, jesli spetnia kryteria ocen nizszych, a ponadto:

- okresla zwigzek temperatury z energig kinetyczng czasteczek,

- omawia roznice w budowie czasteczkowej gazéw, cieczy i ciat statych,

- opisuje charakter sit miedzyczasteczkowych,

- wyjasnia roznice miedzy rozszerzalnoscia liniowa a objetosciowa,

- opisuje roznice miedzy trzema rodzajami przekazu ciepta miedzy ciatami,

- stosuje pojecie stanu réwnowagi termodynamicznej,

- podaje, czym jest wartos¢ energetyczna paliwa,

- stosuje | zasade termodynamiki do rozwigzywania typowych problemdw i zjawisk z otaczajacego swiata,
- stosuje bilans cieplny w typowych przypadkach,

- wykorzystuje ciepto topnienia w prostych obliczeniach,

- rozroznia ciata krystaliczne i bezpostaciowe,

- wykorzystuje ciepto parowania w prostych obliczeniach,

- opisuje parowanie jako jeden ze sposobow termoregulacji organizmow,

- stosuje bilans cieplny z wykorzystaniem ciepta przemiany fazowej w typowych przypadkach,
- wyjasnia, na czym polega efekt cieplarniany,

- korzysta z definicji pary nasyconej i nienasycone;.

Uczer otrzymuje ocene dobra, jesli spetnia kryteria ocen nizszych, a ponadto:

- korzysta z definicji energii wewnetrznej do wyjasniania zjawisk z otaczajacego swiata,

- stosuje pojecie rozszerzalnosci do wyjasniania zjawisk z otaczajacego swiata,

- oblicza przyrost dtugosci ciata dla zadanego przyrostu temperatury,

- projektuje i wykonuje doswiadczenia ilustrujace rozszerzalnos¢ cieplng,

- projektuje i wykonuje doswiadczenie ilustrujace przewodnosé cieplna,

- opisuje jakosciowo procesy bez wymiany ciepta z otoczeniem,

- stosuje bilans cieplny do obliczen,

- odroznia pojemnos¢ cieplng od ciepta wtasciwego,

- ocenia realnos¢ uzyskanych wynikow obliczen,

- stosuje w obliczeniach wzér na ciepto pobrane (oddane) w procesie topnienia (krzepniecia),
- projektuje doswiadczenie ilustrujace statos¢ temperatury podczas topnienia (krzepniecia),
- stosuje w obliczeniach wzér na ciepto pobrane w procesie parowania,

- projektuje doswiadczenie ilustrujgce statos¢ temperatury podczas wrzenia,

- ocenia realnos¢ uzyskanych wynikow obliczen,

- opisuje efekt cieplarniany Ziemi,

- podaje definicje wilgotnosci powietrza,

- wyjasnia zmiany temperatury wrzenia zwigzane ze zmianami cisnienia.

Uczer otrzymuje ocene bardzo dobra, jesli spetnia kryteria ocen nizszych, a ponadto:

- charakteryzuje ilosciowo rozmiary atomow i czasteczek,

- stosuje poznana wiedze w sytuacjach nietypowych,

- opisuje zjawiska atmosferyczne bedace ilustracja trzech sposobdw przekazu ciepta,
- opisuje praktyczne przyktady zastosowania przemian adiabatycznych gazéw,

- stosuje bilans cieplny do opisu zjawisk z otaczajgcego swiata,

- rozwigzuje zadania o0 wyzszym stopniu trudnosci,

- odrdznia szadz od szronu,

- rozwigzuje zadania 0 wyzszym stopniu trudnosci,

- rozwigzuje zadania 0 wyzszym stopniu trudnosci,

- analizuje bilans energetyczny Ziemi,



- stosuje do obliczen wilgotnosé wzgledna i bezwzgledna,
- korzysta z diagramu fazowego wody w zadaniach obliczeniowych.

Uczen otrzymuje ocene celujaca, jesli spetnia kryteria ocen nizszych, a ponadto:

Uczen jest tworczy, rozwigzuje zadania problemowe w sposéb niekonwencjonalny, dokonuje syntezy wiedzy, a
na tej podstawie formutuje hipotezy badawcze i proponuje sposéb ich weryfikacji, samodzielnie prowadzi
badania o charakterze naukowym, z wtasnej inicjatywy pogtebia wiedze, korzystajac z réznych zrédet, poszukuje
zastosowan wiedzy w praktyce, dzieli sie wiedza z innymi uczniami, osigga sukcesy w konkursach pozaszkolnych.



