Test ,,Jak dobrze rozumiesz ludzi?”

Wybierz dla kazdego pytania odpowiedz ,prawda” lub ,fatsz”. Odpowiedz na pytania szczerze. Za praw-
dziwg odpowiedz uznajemy zazwyczaj taka, ktora pierwsza nasuwa sie na mysl.
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. Za kazdym razem, kiedy wychodze z domu, rozpoznaje znajome twarze wsrod przechodniow.
. Idac ulica, zawsze wiem, kto idzie za mng, obok mnie lub przede mna.

. Pierwsza rzecz, na ktérg zwracam u cztowieka, to twarz.

. Zawsze zauwazam, w co ubrany jest cztowiek.

. Zawsze zadaje sobie pytanie, dlaczego okreslona osoba lub sytuacja nie podoba mi sig.

. Kiedy w trakcie rozmowy z innym wyczuwam, ze co$ jest nie tak, od razu staje sie ostrozny i tworze

w mysli swoj poglad na to.

. Nigdy nie dziwig sie, kiedy moje pierwsze wrazenie w stosunku do innych potwierdza sie.

. Jesli ktos mi sie podoba, to wiem, ze jego obraz pozostanie juz na zawsze w mojej pamigci.
. Jesli ktos mi sie nie podoba, to zastanawiam sieg, dlaczego ten cztowiek mnie denerwuje.
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Jesli ktos mi sie nie podoba, zawsze mysle, dlaczego maoj stosunek do niego jest taki, a nie inny.
Jesli ktos mi sie nie podoba, nie szukam usprawiedliwienia u siebie ani préby ttumaczenia go.
Witasciwie zapominam o wszystkim, co do mnie mowig inni.

Podczas rozmow z innymi zawsze zwracam uwage na wyraz twarzy.

Podczas rozmoéw z innymi zawsze zwracam uwage na ton rozmoéwcy i okreslam jego nastrgj.
Nie naleze do ludzi tatwowiernych — nie wierze we wszystko, co mi mowig inni.

Zadaje ludziom pytania i oczekuje odpowiedzi oraz odpowiedzialnosci za wyrazanie swoich opinii.
Zazwyczaj od razu zauwazam, kto ktamie lub cos wyolbrzymia.

Od razu zauwazam stan nerwowosci u innych.

Od razu zauwazam, kto jest smutny.

Od razu zauwazam, kto jest podminowany.

Od razu zauwazam, kiedy ktos sie na mnie gniewa.

Od razu zauwazam, kto we mnie sig kocha.

Od razu zauwazam, kto ma dobry nastrgj.

Od razu wyczuwam, komu co$ sie nie podoba.

Od razu zauwazam, kto jest zdziwiony.

Od razu czuje, kto mowi prawde.

Od razu wyczuwam obojetnos¢ cztowieka.

Podczas rozmowy z innymi wyczuwam ich tgsknote.

Zawsze rozumiem, kiedy naduzywam czyjejs goscinnosci.

Staram sie trzymac z dala od ludzi, ktorzy sprawiajg mi wiele nieprzyjemnosci.

Kiedy mam kogos scharakteryzowac, od razu przychodzg mi na mysl| jego maniery, chod, usmiech itp.

Umiem doktadnie okresli¢, z jakg intonacjg co$s mi opowiadano.
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Bez trudnosci moge z detalami opisac epizod z przesztosci.

Z tatwoscig zapamietuje maniere mowy innych, ktérych raz tylko widziatem i styszatem.
Jesli musiatbym kogos parodiowac, zrobie to bez trudu.

Odczuwam dyskomfort, kiedy znajde sie nieoczekiwanie w nieznanym otoczeniu.
Kiedy jestem na wakacjach, czesto zauwazam to, czego inni nie widza.

Czesto udaje sie mi znalez¢ co$ pierwszemu.

Moge zacytowac to, co inni mi opowiedzieli.

Zawsze pamietam, jak dojechac tam, gdzie zaledwie bytem raz.

Z fatwoscig wyrazam swoje uczucia.

Nie boje sie pokaza¢ innym, ze sie denerwuje.

Z tatwoscig moge wyrazi¢ swojg mitos¢ lub przywigzanie.

Zawsze rozpoznaje wlasne uczucie.

Zawsze zwracam uwage na zapach, wyglad i jakosc¢ jedzenia.

Od razu zauwazam, kto moéwi nie na temat.

Trudno jest mi pusci¢ mimo uszu zarowno pochlebnag, jak i zjadliwg uwage.

Kiedy jestem w stanie uniesienia, moge gtosno mowié, $miac sie, tanczyc.

Kiedy co$ mnie denerwuje, odczuwam dyskomfort fizyczny: brak mi tchu, boli mnie zotadek itp.

Zauwazam u siebie zmiany fizjologiczne do$wiadczane na skutek niepokoju (przyspieszona praca
serca, podwyzszone cisnienie krwi, sciskanie w zotgdku, przyspieszony oddech, wypieki na twa-
rzy, pocenie sie)

Zauwazam, ze kiedy jestem przygnebiony lub mam problem, jem mniej lub wiecej niz zwykle.
Nie spiesze sie z wyjawieniem ogolnego entuzjazmu, aby inni nie odczuli go.

Zawsze rozpoznaje, w jakim nastroju sg inni.

Zawsze zauwazam, kto mi jest przychylny.

Moge opisa¢ wyglad zewnetrzny cztowieka w najdrobniejszych detalach.

Jesli rozméwca jest niekonsekwentny w tym, co méwi, zawsze zwracam mu na to uwage.
Jesli podejrzewam, ze ktos mnie oktamuje, zadaje mu szereg réznych pytan.

Zawsze pamigtam pierwsze wrazenie z kontaktow z innymi.

Zawsze rozpoznaje, jaki nastréj ma osoba, z ktérg rozmawiam.

Zawsze zauwazam u rozmowcy niezgodnos¢ mowy z jego gestami.

Opracowanie rezultatow

Za kazdag odpowiedz ,prawda” — 1 pkt, za odpowiedz ,fatsz” — 0 pkt.

60 pkt - Posiadasz wspaniatg zdolno$¢ rozpoznawania uczuc¢, zachowan innych. Oznacza to, ze nie tylko umiesz
Swietnie rozpozna¢ emocje innych, ale i rozumiesz samego siebie. Rownie dobrze znasz swiat, ktory cie otacza,
rzadko mylisz si¢ w ocenie innych, dlatego robisz zawsze wszystko prawidtowo. Jestes nieugigty w wyznawaniu
swoich zasad moralnych.

Od 40 do 59 pkt — Posiadasz dobrg intuicje. Ta suma liczba punktow $wiadczy o tym, ze posiadasz dobre
wyczucie w ocenie uczu¢ i zachowan innych, ale nie zawsze umiesz stucha¢ wnetrza. Czesto robisz cos,
o czym dobrze wiesz, ze nic z tego nie wyjdzie. Najczesciej wierzysz innym, a nie samemu sobie, mimo iz to
ty masz racje.



Od 20 do 39 pkt — Wolisz nie ryzykowaé. Nalezysz do ludzi, ktérzy nie lubig ryzykowac i wolg sie odsung¢, aby
nie narazi¢ sie innym. Nie lubisz sytuacji konfliktowych i zachowujesz status quo. Wstydzisz sie zadawac pytania
innym lub moéwi¢ o swoich zyczeniach. Chcesz, aby wszystkim byto dobrze. Wszystko skrywasz w sobie. Jestes
cztowiekiem tatwowiernym, chociaz czesto zatujesz podjetych decyzji.

Od 0 do 19 pkt — Jest ci potrzebna pomoc! W swoim zyciu zrobite$ wiele dobrego, ale popetnites wiele
bteddw, gdyz nie zauwazasz wokot siebie wielu rzeczy. Nalezysz do osob bardzo fatwowiernych i cichych,
dlatego nieraz padates$ ofiarg oszustow i ludzi nieuczciwych. tatwo wpadasz w grupy ludzi, ktérzy tobg mani-
puluja, a to prowadzi do wielu nieprzyjemnych sytuacji. Dlatego musisz zwréci¢ uwage na wtasne otoczenie
i nauczy¢ sie w nim zy¢. Pomocne dla ciebie bedg spotkania z psychologiem lub doradcg zawodowym oraz
pedagogiem szkolny.



